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Madonna, qual certezza
Haver' si può maggior' del mia gran foco
Che veder' consumarmi a poco a poco?
Oimè, non conoscete
Che per mirarvi fiso
Sono col pensiero da me tanto diviso
Che transformarmi sento in quel' che sete?
Lasso, non v'accorgete
Che poscia che io fu preso al vostro laccio
Arrosso, impalledisco, ardo, et aghiaccio?
Dunque, se ciò vedete
Madonna, qual certezza
Haver' si può maggior' del mia gran foco
Che veder' consumarmi a poco a poco?

My lady, what greater proof
Is there of the great fire within me
Than to see me consumed, little by little?
Alas! Don't you know
That when I gaze intently at you
I am, in my thoughts, so divided from myself
That I feel myself transformed into the one for whom I yearn?
Alas! Don't you realize
That I am then caught in your noose:
I blush, I blanch, I burn, I freeze?
And so if you see that,
My lady, what greater proof
Is there of the great fire within me
Than to see me consumed, little by little?
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